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Odpočinkové činnosti 

 Cílená relaxace žáků po vyučování v podobě meditačních a relaxačních technik 

 Řešení odpočinku dle individuálních potřeb, rozvoj sociální a emocionální inteligence 

 Vlastní relaxace    

 Klidné hry (deskové, karetní, na elipse či vlastní…), četba, poslech hudby 

 

Zájmové činnosti 

1. Sportovní 

 Kolektivní sportovní hry v parku 

 Tělesně průpravná cvičení (strečing, mírné posilování)    

 Trénink sportovní zdatnosti  (běh, cviky používané v rozcvičce, přírodní posilovna)  

 Upevňování morálních zásad, bezpečnosti a hygieny při sportovních aktivitách 

 Utváření kladných citových vztahů k pohybu a sportu 

 

2. Přírodovědné 

 Rozvoj zájmu o přírodu    

 Výchova k ohleduplnému a šetrnému přístupu k přírodě 

 Starost o květiny, rostliny, (ev. zvířata) ve třídě a v parku 

 Ekologická problematika a ochrana živ. prostředí 

 Pozorování přírody a jejích proměn  

 

3. Estetické 

 Probouzení zájmu dětí o četbu, dramatizaci, poslech 

 Rozšiřování vědomostí a dovedností v oblasti kresby, malby, ruční kreativní tvorby, 

pracovních dovedností, práce s přírodninami (dřevo, kůže, textil, papír, …) 

 Vedení k samostatné tvořivé činnosti 

 Rozvoj řeči a komunikace 

 Ohleduplné chování, empatie, tolerance odlišností, seznamování s tradicemi odlišných 

kultur 

 Hygiena, péče o zdraví, bezpečnost práce 

 Tanec, zpěv a další umělecké činnosti 



 

 

 

Rekreační činnosti 

 Pohybové aktivity na čerstvém vzduchu (s přihlédnutím na počasí a zdravotní stav) 

 Kolektivní hry společné a individuální (venku i vevnitř) 

 Propojování tříd v rámci společných aktivit venku i ve škole 

 výlety 

 

 

Příprava na vyučování 

 Procvičování a upevňování probraného učiva 

 Tvorba pomůcek  

 Příprava prezentací na vyučování 

 Zájmové prezentace 

 Nácvik básně měsíce 

 Matematické a jiné naučné hry 

 Programování a práce s počítačem 

 Diplomové práce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Témata dle měsíců v roce 

 

          Září 

 Hry a aktivity pro vytvoření dobrého kolektivu 

 Stanovení pravidel družiny- vlastní vypracování  

 Kolektivní hry a aktivity venku i ve třídě 

 Hry pro rozvoj zdravé osobnosti 

 Venkovní sportovní hry a aktivity 

 Výtvarné činnosti a výzdoba třídy 

 Příprava smoothie 

 Ochrana životního prostředí a třídění odpadů 

 Dětmi zvolené činnosti  

 Projekt Sporuj po škole  

       

        Říjen 

 Kolektivní sportovní hry a aktivity v parku 

 Hry pro rozvoj sociálních dovedností    

 Sběr plodů podzimu a tvorba z nich 

 Hry a aktivity pro stmelení kolektivu 

 Halloween- povídání o tradici, tématické tvoření, výzdoba třídy, pečení strašidel 

 Oslava Halloweenu- zábavné odpoledne v maskách s hudbou a pokrmy 

 Přírodovědná přednáška 

 Projekt Sporuj po škole 

         

       Listopad     

 Zdraví, hygiena – jak předcházet nemocím 

 Jak si užívat venku za každého počasí 

 Hry pro zvládání agrese 

 Dušičky- vyprávění o tradici 

 Začátek adventu – povídání o zvycích 

 Svatý Martin - průvod 

 Pečení perníčků 

 Tématické tvoření, lisování listů 

 Projekt Šatník   

        

        

 

 

 



        Prosinec 

 Tvorba na téma Mikuláš 

 Pokračování Adventu 

 Vánoční empatie a pomoc ostatním 

 Bezpečnost o Vánočních prázdninách 

 Zimní radovánky (sněhulák, boby, sáňky) 

 Krmení ptáčků 

 Tvorba na téma Vánoce  - výzdoba třídy 

 Pečení cukroví 

 Vánoční jarmark 

 

       Leden 

 Reflexe Vánoc 

 Tři králové- povídání a tvorba 

 Hry pro uvědomění si sebe sama i ostatních 

 Krmení ptáčků, výroba krmítek 

 Zimní radovánky a bezpečnost 

 Tvorba na téma Zima 

 Příprava svačinek a slavnostních pohoštění 

 Charitativní projekty 

 

          

       Únor 

 Valentýn- výroba přáníček 

 Hry pro rozvoj sociálních interakcí 

 Zimní venkovní hry a aktivity 

 krmení ptáčků 

 Pečení, vaření       

 Práce s materiály ŠD 

 Výroba masek a výzdoba tříd 

 Masopustní karneval- masky, hry, občerstvení 

           

        Březen 

 Venkovní aktivity a hry pro upevnění kolektivu  

 Jaro je tu- sázení rostlinek, tematická tvorba 

 Krmení ptáčků 

 Velikonoce – povídání na téma zvyky, tradice, zahraniční tradice 

 Velikonoční výzdoba 

 Velikonoční dílny  

 Projekt Sportuj po škole 

 



        Duben 

 Venkovní hry a aktivity 

 Hry pro rozvoj sociálních dovedností 

 Město, bezpečnost ve městě, v dopravě 

 Den ptactva- tématické povídání 

 Čarodějnice- výzdoba tříd, povídání o tradici 

 Vaření či pečení 

 Projekt Sporuj po škole 

       

         Květen 

 Svátek práce – povídání o vzniku 

 Den matek – výroba přáníček 

 Venkovní hry a aktivity 

 Aktivity na dětmi vybraná témata 

 Mapy, plánek okolí 

 Příprava zdravých pokrmů 

 Projekt Sporuj po škole 

         

         Červen 

 MDD – zábavné odpoledne s občerstvením a hrami 

 Venkovní sportovní hry a aktivity 

 Hry pro rozvoj emocionální inteligence 

 Nepečené ovocné dorty a poháry 

 Tvoření a povídání na téma léto  

 Téma Bezpečnost o prázdninách 

 Projekt Sporuj po škole 

 

 

Vypracoval: tým vychovatelek 


