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Odpocinkové Cinnosti

Cilena relaxace zak( po vyucovani v podobé meditacnich a relaxacnich
technik

Redeni odpotinku dle individudlnich potieb

Vlastni relaxace

Klidné hry, ¢etba, poslech hudby

Zajmové Cinnosti

1. Sportovni

Kolektivni hry

Prapravna cviceni

Zdokonalovani sportovni zdatnosti

Upevnovani moralnich vlastnosti, bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich
aktivitach

Utvareni kladnych citovych vztah( k pohybu a sportu

2. Prirodovédné

Rozvoj zajmu o prirodu

Vychova k ohleduplnému a Setrnému pfistupu k prirodé
Starost o kvétiny ve tfidé (zviratka)

Ekologicka problematika a ochrana Zivotni prostredi
Pozorovani prirody a jejich promén



3. Estetické

Probouzeni zajmu déti o cetbu, dramatizaci, poslech

Rozsifovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, malby, ruéni
kreativni tvorby,

Pracovnich dovednosti, prace s pfirodninami (dievo, kliZe, textil, papir)
Vedeni k samostatné tvorivé ¢innosti

Rozvoj reci a komunikace

Ohleduplné chovani, tolerance odliSnosti, seznamovani s tradicemi
odlisSnych kultur

Hygiena, péce o zdravi, bezpecnost prace

Rekreacni ¢innosti

Pohybova aktivita na ¢erstvém vzduchu (s prihlédnutim na pocasi a
zdravotni stav)

Kolektivni pohybové hry

Propojovani tfid v ramci spoleCnych aktivit venku i ve Skole

Priprava na vyucovani

ProcviCovani a upevnovani probraného uciva
Tvorba pomucek

Pfiprava prezentaci na vyucovani

Zajmové prezentace

Matematické a jiné naucné hry



Témata dle mésicl v roce

Zari

Adaptacni dny po prazdninach — seznamovaci hry, pohybové hry
Spole¢na tvorba pravidel v druziné, sezndmeni se s prostiedim skoly
Sportujeme venku, venkovni hry

Tvorba z papiru

Rijen

Vychdazky do pfirody, vyroba a pousténi drakl

Tvorba na téma: Usmévavy a barevny podzim

Halloween — tradice, tvorba z pfirodnich materidl(, vyzdoba tfidy

Kouzelnik

Listopad

Vychazky do pfirody, pohybové aktivity

Tvorba na téma dusic¢ky — zvyky, zacatek adventu
Svatomartinska pout — tvorba lampion(

Kino



Prosinec
Mikulas — pfiprava basnicek a dobrych skutk(
Prochazky venku, stavéni snéhulakd

v s

Vanocni dilna - povidani o tradicich, tvorba na téma Vanoce — vyrabéni
vanocnich ozdob do tfidy, pfani, peceni cukrovy

Leden
Reflexe Vanoc — povidani
Tvorba na téma Tri kralové a povidani o tradici

Prochdzky venku, zimni radovanky, krmeni ptackd

Ucime se cirkularni ekonomii — tvorba z pouzitych ponozek

Unor

Valentyn — vypravéni o svatku, tvorba prani
Zimni venkovni hry

Tvorba z gumicek

Peceni z listkového tésta, slané i sladké varianty — tyCinky, strudl, Sneci

Brezen
Povidani o rostlinach, druhy rostlin — jejich uzitek anebo nebezpedi
Masopust — dilnd spole¢né s rodici, karneval

Tvorba z koralkd a hackovani



Venkovni aktivity a hry

Duben

Venkovni hry a aktivity

Velikonoce — zvyky, tradice, zahranicni tradice
Velikono¢ni dilna — spolu s rodici

Carodéjnice

Tvorba z téstovin — hravé téstoviny

Kvéten

Den matek — vyroba darkd pro maminky
Venkovni hry a aktivity

Tvorba z krepového papir(

Navstéva knihovny

Cerven

Den otcll — vyroba darkd pro tatinky
Venkovni sportovni hry a aktivity
Skola v pirodé

Pfiprava na Zahradni slavnost

Vypracovala: Lucia Rimarcikova



